
           

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５  

シーフードカレー 

卵
たまご

スープ 

大豆
だ い ず

サラダ 

五目
ご も く

御飯
ご は ん

 

いわしのつみれ汁
じ る

 

いわしバーグ、福豆
ふ く ま め

 

きつねうどん 

おにぎり、胡麻和
ご ま あ

え 

ゼリー 

御飯
ご は ん

、けんちん汁
じ る

 

魚
さかな

の卸
お ろ

しポン酢
ず

かけ 

タラモサラダ 

麦
む ぎ

御飯
ご は ん

、親子
お や こ

煮
に

 

キャベツの味噌汁
み そ し る

 

スパゲティサラダ 

 

８ ９ １０  １２ １３ 

チキンパエリア 

コーンスープ 

サラダ 

御飯
ご は ん

、なめこの味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

の更紗
さ ら さ

焼
や

き 

カリフラワーサラダ 

御飯
ご は ん

、ビーンズスープ 

ミートソースｸﾞﾗﾀﾝ 

シーザーサラダ 

 

麦
む ぎ

御飯
ご は ん

、にら玉
た ま

スープ 

大根
だ い こ ん

とつくねの煮物
に も の

 

春雨
は る さ め

サラダ 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

竜田
た つ た

揚
あ

げ 

プリン 

１５ １６ １７ ｾﾚｸﾄﾒﾆｭｰ １８ １９  

ロコモコ丼
ど ん

、すまし汁
じ る

 

サラダ、チョコムース 

御飯
ご は ん

、ｽﾄﾗｯﾁｬﾃﾗ 

魚
さかな

の味噌
み そ

チーズ焼
や

き 
マカロニサラダ 

御飯
ご は ん

、田舎
い な か

汁
じ る

 

野菜巻
や さ い ま き

フライ 

ひじきコロッケ 

みかんヨーグルト 

焼
や

きそばﾊﾟﾝ、ｼﾞｭｰｽ 

ｼｰﾌｰﾄﾞﾁｬｳﾀﾞｰ、ゼリー 

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳのサラダ 

御飯
ご は ん

、だご汁
じ る

 

豆腐
と う ふ

のふわふわ寄
よ

せ 

オーロラソース和
あ

え 

 

２２  ２４ ２５ ２６ ２７ 

豚
ぶ た

キムチ丼
ど ん

、サラダ 

卵
たまご

すまし汁
じ る

 

チーマーチュウ 

 

チャンポン 

おにぎり、サラダ 

ショーロンポー 

御飯
ご は ん

、すまし汁
じ る

 

オムレツ 

ポパイサラダ 

御飯
ご は ん

、白玉
し ら た ま

汁
じ る

 

チーズハンペンﾌﾗｲ 

杏
あ ん

仁
に ん

豆腐
ど う ふ

 

パン、シチュー 

サラダ、タルト 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

      

      

今年の恵方は 

【南南東やや南】です。 

２０２１年の節分は２月２日 

       2021 年の節分が 2 日なのには理由があります。それは、二

十四節気（にじゅうしせっき）が関係しています。二十四節気とは、旧暦

を使用していた時代に季節の変わり目を知らせるために考えられた区分

であり、現在でも季節の節目を示す言葉として使われています。二十四節

気は、地球と太陽との位置関係を国立天文台が調べて日にちを決定してい

ます。そして毎年 2 月 1 日に官報で公告されます。それによると、2021

年は立春が 2 月 3 日となる為「立春の前日が節分になる」という決まりに

従い、2 日が節分となるのです。 


