
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３  

 

 
御飯
ご は ん

、にら玉
たま

スープ 

大根
だいこん

とつくねの煮物
に も の

 

春雨
はるさめ

サラダ 

カレイのパエリア 

ミルクスープ 

大豆
だ い ず

サラダ 

桜
さくら

寿司
ず し

、ひなあられ 

白玉
しらたま

ふのすまし汁
じる

 

豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

 

６ ７ ８ ９ １０  

皿
さら

うどん 

おにぎり 

サラダ、ゼリー 

御飯
ご は ん

、豆乳
とうにゅう

スープ 

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

ゴボウサラダ 

オムライス 

オニオンスープ 

サラダ 

御飯
ご は ん

、ｽﾄﾗｯﾁｬｯﾃﾗ 

魚
さかな

の味噌
み そ

チーズ焼
や

き 

スパゲティサラダ 

焼鳥
やきとり

丼
どん

、味噌汁
み そ し る

 

コールスローサラダ 

葛
くず

饅頭
まんじゅう

 

 

１３ １４ １５ １６ １７  

御飯
ご は ん

、すまし汁
じる

 

和風
わ ふ う

グラタン 

里芋
さといも

サラダ 

焼
や

きそばパン 

ｼｰﾌｰﾄﾞﾁｬｳﾀﾞｰ、サラダ 

ゼリー、ジュース 

高菜
た か な

御飯
ご は ん

、だご汁
じる

 

あじのさんが焼
や

き 

こんにゃくの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香り
かお  

揚
あ

げ 

酢
す

の物
もの

 

御飯
ご は ん

、中華
ちゅうか

スープ 

魚
さかな

のカレー焼
や

き 

金平
きんぴら

ゴボウ 

 

２０  ２２ ２３ ２４ ２５ 

ラーメン、おにぎり 

サラダ 

シューマイ 

 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、じゃが芋
いも

ｽｰﾌﾟ 

鶏
とり

の中華風
ちゅうかふう

照り焼
て  や

き 

ハムサラダ 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

のﾚﾓﾝｿｰｽかけ 

南瓜
かぼちゃ

サラダ 

御飯
ご は ん

、ミルクゼリー 

生姜
しょうが

とワカメのｽｰﾌﾟ 

ひじきたっぷりｺﾛｯｹ 

お花見
は な み

（弁当
べんとう

） 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

鶏
とり

サラダ丼
どん

、味噌汁
み そ し る

 

シーザーサラダ 

大学
だいがく

芋
いも

 

御飯
ご は ん

、肉
にく

じゃが 

ハンペンのすまし汁
じる

 

ナムル 

御飯
ご は ん

、めかたま汁
じる

 

魚
さかな

の柚子
ゆ ず

胡椒
こしょう

焼
や

き 

茄子
な す

の中華
ちゅうか

煮
に

 

ハンバーガー 

（ﾎﾟﾃﾄ or ｵﾆｵﾝﾘﾝｸﾞ） 

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ、サラダ 

ゼリー、牛乳 

キーマカレー 

ビーンズスープ 

マカロニサラダ 

 

ひなあられ 

ひなあられには、娘の健康を祈願するという意

味が込められています。ひなあられは基本的に

「桃・緑・黄・白」の４色で構成されていて、こ

れは四季を意味しています。これによって「一年

を通して娘の幸せを祈る」という意味が込められ

ているのです。 


