
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ 

   

スパゲティ、パン 

コンソメスープ 

サラダ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、豆腐
と う ふ

スープ 

ポトフ風
ふう

野菜
や さ い

煮込
に こ

み 

パリパリサラダ 

ハヤシライス 

野菜
や さ い

スープ 

黒
くろ

ゴマプリン 

５ ６ ７ ８ ９  

ごはん、武者
む し ゃ

汁
じる

 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香
かお

り揚
あ

げ 

もずくの酢
す

の物
もの

 

ドライカレー 

オニオンスープ 

中華
ちゅうか

サラダ 

ごはん、鶏
とり

汁
じる

 
チーズハンペンフライ 

杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

 

おにぎり、冷奴
ひややっこ

 

春巻
は る ま

き 

さつま芋
いも

御飯
ご は ん

 

月見
つ き み

汁
じる

、魚
さかな

のつけ焼
やき

 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和
ご ま あ

え 

 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ 

ごはん、すいとん 

グラタン 

胡麻
ご ま

味噌
み そ

サラダ 

ごはん、かきたま汁
じる

 

魚
さかな

のﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ 

コロコロサラダ 

ホットドッグ、ゼリー 
トマトスープ、ジュース 

ほうれん草
そう

サラダ 

ごはん、そうめん汁
じる

 

ハンバーグ 

ひじきサラダ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

チキン南蛮
なんばん

 

酢
す

の物
もの

 

お弁当
べんとう

 

 ２０ ２１ ２２   

 

温
おん

玉
たま

そぼろ丼
どん

 

すまし汁
じる

、ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

ミニおはぎ 

（きなこ or粒
つぶ

あん） 

皿
さら

うどん 

おにぎり 

サラダ、果物
くだもの

 

チキンパエリア 

コーンスープ 

ナッツサラダ 

  

２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、すまし汁
じる

 

オムレツ 

ポパイサラダ 

ナポリタンサンド 

かぼちゃｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 

サラダ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ｾﾞﾘｰ 

ごはん、もやしスープ 

魚
さかな

の味噌
み そ

チーズ焼
や

き 

スパゲティサラダ 

ごはん、太平
たいぴー

燕
えん

 

キャベツメンチカツ 

胡麻
ご ま

サラダ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

鶏
とり

の中華風
ちゅうかふう

てりやき 

オクラのサラダ 

 


