
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ 

  
御飯
ご は ん

、生姜
しょうが

ﾜｶﾒのｽｰﾌﾟ 

ひじきたっぷりｺﾛｯｹ 

ミルクゼリー 

カレイのパエリア 

ミルクスープ 

大豆
だ い ず

サラダ 

御飯
ご は ん

、おでん 

サラダ 

みかん 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

竜田
た つ た

揚
あ

げ 

プリン 

６ ７ ８ ９ １０ １１ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、卵
たまご

スープ 

豆乳
とうにゅう

グラタン 

ナムル 

チャンポン、おにぎり 

サラダ 

ショーロンポー 

御飯
ご は ん

、水
すい

餃子
ぎょうざ

 

魚
さかな

のピカタ 

ジャーマンポテト 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

チキン南蛮
なんばん

 

酢
す

の物
もの

 

韓国風
かんこくふう

シーチキン丼
どん

 

すまし汁
じる

、サラダ 

揚
あ

げだし豆腐
ど う ふ

 

パン、シチュー 

サラダ、タルト 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１３ １４ １５ １６ １７  

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、にら玉
たま

スープ 

ポークチャップ 

フレンチサラダ 

御飯
ご は ん

、鶏
とり

汁
じる

 

魚
さかな

のﾁｬﾝﾁｬﾝ焼
や

き 

ゼリー 

御飯
ご は ん

、武者
む し ゃ

汁
じる

 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香り
かお  

揚
あ

げ 

もずくの酢
す

の物
もの

 

シーフードカレー 

キャベツのスープ 

サラダ 

年越
と し こ

しそば 

ぜんざい 
 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

御飯
ご は ん

、すまし汁
じる

 

オムレツ 

ポパイサラダ 

焼
や

きそばパン 

ｼｰﾌｰﾄﾞﾁｬｳﾀﾞｰ、ｻﾗﾀﾞ 

ゼリー、ジュース 

焼
や

き鳥
とり

丼
どん

 

南瓜
かぼちゃ

の味噌汁
み そ し る

、葛
くず

饅頭
まんじゅう

 

コールスローサラダ 

御飯
ご は ん

、豚
とん

汁
じる

 

魚
さかな

の胡麻
ご ま

マヨ焼
や

き 

ﾁｰｽﾞとひじきのﾖｰｸﾞﾙ

ﾄｻﾗﾀﾞ 

ﾁｷﾝﾗｲｽ、ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 

エビフライ 

チョコレート 

チーズ 

御飯
ご は ん

、赤
あか

だし 

蓮根
れんこん

挟
はさ

み揚
あ

げ 

クリスマスムース 

２７ ２８     

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、じゃが芋
いも

ｽｰﾌﾟ 

鶏
とり

の中華風
ちゅうかふう

照
て

り焼
や

き 

ハムサラダ 

弁当
べんとう

     

１７日は 

もちつき 
です！ 

閉寒く冬と成る 

二十四節気で、小雪の次は大雪。雪がしんしんと本格的に降ってくる季節で

す。この大雪の諸侯は「閉寒く冬と成る」。天地の陽気がふさがり、真冬に入っ

ていくころです。およそ１２月７日から１０日あたりのこと。 

 どんよりと重たく垂れ込める灰色の雲に覆われた空を雪曇りと言います。そ

んな空模様の時夜分に冷え込むと雪の少ない地域でも雪が舞い降ることも珍

しくありません。風邪をひかないよう、襟元や手首、足首を暖かくしましょう。 

2021 年の冬至は、１２月２２日！ 

「冬至」と言えば、「南瓜を食べる日」と認識して

いる人は多いのではないでしょうか？冬至に南

瓜を食べる習慣は、江戸時代中期頃に根付きまし

た。南瓜を食べる理由としては、中風（脳卒中）

や風邪をひかない、金運を祈願する意味があるよ

うです。また、「冬至かぼちゃは朝のうちに食べ

るとよい」、「四つ前（午前１０時）に食べるとよ

い」など地域でもさまざまな習慣があります。 


