
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ 

  

 
御飯
ご は ん

、水
す い

餃子
ぎ ょ う ざ

 

魚
さかな

の利
り

休焼
き ゅ う や

き 

マカロニサラダ 

韓国風
か ん こ く ふ う

シーチキン丼
ど ん

 

すまし汁
じ る

、サラダ 

おさつスティック 

ハヤシライス 

野菜
や さ い

スープ 

白
し ろ

ごまプリン 

５ ６ ７ ８ ９  

御飯
ご は ん

、そうめん汁
じ る

 

ハンバーグ 

ﾎﾟﾃﾄとひじきのサラダ 

御飯
ご は ん

 

おでん、サラダ 

果物
く だ も の

 

御飯
ご は ん

、ワカメスープ 

魚
さかな

のカレー焼
や

き 

金平
き ん ぴ ら

ゴボウ 

御飯
ご は ん

、武者
む し ゃ

汁
じ る

 

鶏
と り

の醤油
し ょ う ゆ

香
か お

り揚
あ

げ 

酢
す

の物
も の

 

タコライス 

中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ 

サラダ 

 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ 

麦
む ぎ

御飯
ご は ん

、すまし汁
じ る

 

オムレツ 

ほうれん草
そ う

サラダ 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

のタラコ焼
や

き 

棒
ば ん

棒
ば ん

鶏
じ ー

 

御飯
ご は ん

、卵
たまご

スープ 

酢
す

鶏
ど り

 

ひよこ豆
ま め

のサラダ 

御飯
ご は ん

、生姜
し ょ う が

スープ 

コロッケ 

里芋
さ と い も

のかか煮
に

 

年越
と し こ

しそば 

ぜんざい 

ホットドッグ、ｻﾗﾀﾞ 

コンソメスープ 

ヨーグルト、ｼﾞｭｰｽ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

御飯
ご は ん

、だんご汁
じ る

 

鶏
と り

の塩
し お

麹焼
こ う じ や

き 

コブサラダ 

御飯
ご は ん

、かき玉
た ま

汁
じ る

 

豆腐
と う ふ

のふわふわ揚
あ

げ 

シーザーサラダ 

御飯
ご は ん

、ビーンズスープ 

魚
さかな

のホイル焼
や

き 

赤
あ か

玉
た ま

ねぎのサラダ 

御飯
ご は ん

、中華
ち ゅ う か

スープ 

南瓜
か ぼ ち ゃ

のグラタン 

胡麻和
ご ま あ

え 

照
て

り焼き
や  

バーガー 

フィッシュバーガー 

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ、サラダ 

ケーキ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

御飯
ご は ん

、赤
あ か

だし 

クリスマスチキン 

タルト 

２６ ２７ ２８    

中華
ち ゅ う か

丼
ど ん

、すまし汁
じ る

 

彩
いろど

りサラダ 

ゼリー 

鶏天
と り て ん

うどん 

おにぎり 

サラダ、果物
く だ も の

 

弁当
べんとう

 

   

世界のクリスマス事情【ドイツのクリスマスマーケット】 

 最近日本でもよく目にするようになった「クリスマスマー

ケット」これはドイツ発祥の催しです。ドイツの厳しい冬が

来る前に「日用品を売買する最後の機会」だったそうですが、

今はイルミネーションが輝き、レープクーヘン（ジンジャー

ブレッド）、温かいグリューワイン、焼きアーモンドの香りが

漂う賑やかな市となっています。 


