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５ ６ ７ ８ ９ １０ 
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焼
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サラダ・ゼリー 
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もやしのスープ 

魚
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チーズ焼
や
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 １３ １４ １５ １６  
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もち
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は る ま
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なめこの味噌汁
み そ し る

 

カリフラワーサラダ 

ごはん・コロッケ 

カニのとろみ汁
じる

 

ごぼうサラダ 

ごはん・野菜
や さ い

スープ 

竜田
た つ た

揚
あ

げ・プリン 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

ごはん・みそ汁
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魚
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や
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皿
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汁
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ポークチャップ 

フレンチサラダ 

キーマカレー 

ビーンズスープ 

スパゲッティサラダ 

鶏
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サラダ丼
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・みそ汁
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葛
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彩
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や さ い
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寄
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水
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２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

ごはん・すまし汁
じる

 

鶏肉
とりにく
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や
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あじのさんが焼
や
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漬
づ
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チーズと大葉
お お ば

の 
ロールカツ ORハムカツ 
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たまごサンド 
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ヨーグルト・ジュース 

タコライス 

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 

サラダ 

ごはん・ハンバーグ 

ブロッコリースープ 

ムース 

こんだての

あけましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いいたします 

１月の行事と食べ物 

おせち…おせち料理は、もともと季節の変わり目の節句に神様にお供えした料理でし

たが、正月が最も重要な節句であることから、やがておせち料理といえば正月料理を

さすようになりました。海老は長寿、数の子は子孫繁栄、田作りは豊作、黒豆は健康

という願いがこめられています。 

お雑煮…歳神様に供えた餅のご利益を頂戴するために作った料理が「雑煮」です。 

地方色豊かな料理で、大きく分けて白みそ仕立ての関西風としょうゆ仕立て(すまし

仕立て)の関東風があります。餅の形も関西では丸餅、関東では切り餅(のし餅、角餅)

が一般的。この他にも全国に特色ある雑煮があり、また家庭によっても様々です。 
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