
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

   １ ２  

   

お魚
さかな

ミンチカレー 

オニオンスープ 

中華
ちゅうか

サラダ 

御飯
ご は ん

、春雨
はるさめ

スープ 

つくねの甘
あま

酢炒
ず い た

め 

ブロッコリーサラダ 

 

５ ６ ７ ８ ９  

スパゲティ、パン 

コーンスープ 

サラダ 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

ささみの竜田揚
た つ た あ

げう

めしそ巻
ま

き 

梅
うめ

サラダ 

コロッケバーガー 

カレースープ 

サラダ、ゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

カレイのパエリア 

ミルクスープ 

胡
ご

豆
ず

昆
こん

サラダ 

御飯
ご は ん

、すまし汁
じる

 

オムレツ 

ポパイサラダ 

 

１２ １３ １４ １５ １６  

御飯
ご は ん

、すいとん 

グラタン 

胡麻
ご ま

味噌
み そ

サラダ 

ラーメン、おにぎり 

サラダ 

シューマイ 

御飯
ご は ん

、もやしのｽｰﾌﾟ 

魚
さかな

の味噌
み そ

チーズ焼
や

き 

スパゲティサラダ 

焼
や

き鳥
とり

丼
どん

、味噌汁
み そ し る

 

コールスローサラダ 

中学
ちゅうがく

芋
いも

 

山吹
やまぶき

御飯
ご は ん

、けんちん汁
じる

 

あじのさんが焼
や

き 

しっとりどら焼
や

き or 

ミニ今川
いまがわ

焼
やき

 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３  

ガパオ風
ふう

ライス 

野菜
や さ い

スープ 

大豆
だ い ず

サラダ 

御飯
ご は ん

、ワカメスープ 

魚
さかな

のカレー焼
や

き 

金平
きんぴら

ごぼう 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

チキン南蛮
なんばん

 

酢
す

の物
もの

 

焼
や

きそばパン、ゼリー 

クラムチャウダー 

サラダ、ジュース 

御飯
ご は ん

、かき玉
たま

汁
じる

 

豆腐
と う ふ

のふわふわ揚
あ

げ 

シーザーサラダ 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、そうめん汁
じる

 

魚
さかな

の塩
しお

麹焼
こうじや

き 

コブサラダ 

ｼｰﾌｰﾄﾞのﾊﾔｼﾗｲｽ 

コンソメスープ 

杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

 

おにぎり、春巻
は る ま

き 

冷奴
ひややっこ

 

御飯
ご は ん

、ｼﾞｬｶﾞ芋
いも

スープ 

鶏
とり

の中華風
ちゅうかふう

照
て

り焼
や

き 

ハムサラダ 

夏越
な つ こ

し御飯
ご は ん

 

すまし汁
じる

 

サラダ、ゼリー 

 

セレクトメニュー 

 

しっとりどら焼き 

VS 

ミニ今川焼 

 

どちらが人気かな？ 

胡
ご

豆
ず

昆
こん

 

戦国武将たちは

「胡豆昆（ごま、

豆、昆布、海藻）」

を食べて疲労回復

し、活力をつけて

いたそうです！ 

２０２３年６月４日～１０日 

～歯と口の健康習慣です～ 

歯の寿命を延ばし、健康増進に努めましょう！ 


