
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ 

 

 
御飯
ご は ん

、武者
む し ゃ

汁
じる

 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香
かお

り揚
あ

げ 

もずくの酢
す

の物
もの

 

スパゲッティ、パン 

野菜
や さ い

スープ 

人参
にんじん

サラダ 

五目
ご も く

御飯
ご は ん

、黒糖
こくとう

大豆
だ い ず

 

いわしのつみれ汁
じる

 

いわしバーグ 

ハヤシライス 

野菜
や さ い

スープ 

黒
くろ

ゴマプリン 

６ ７ ８ ９ １０  

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、卵
たまご

スープ 

豆乳
とうにゅう

グラタン 

ナムル 

ｺﾞﾎﾞｳと大豆
だ い ず

のキーマ

カレー、すまし汁
じる

 

ブロッコリーサラダ 

パン、コーンスープ 

パリツォーネ 

ゼリー、牛乳
ぎゅうにゅう

 

御飯
ご は ん

、のっぺい汁
じる

 

魚
さかな

の胡麻
ご ま

焼
や

き 

お魚
さかな

パスタ 

鶏
とり

サラダ丼
どん

、味噌汁
み そ し る

 

シーザーサラダ 

果物
くだもの

 

 

１３ １４ １５ １６ １７  

チャンポン、おにぎり 

サラダ 

シューマイ 

ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝロコモコ 

オニオンスープ 

中華
ちゅうか

サラダ 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

チキン南蛮
なんばん

 

酢
す

の物
もの

 

韓国風
かんこくふう

シーチキン丼
どん

 

すまし汁
じる

、サラダ 

中学
ちゅうがく

芋
いも

 

御飯
ご は ん

、さつま汁
じる

 

魚
さかな

のｷｬﾛｯﾄｿｰｽかけ 

卯
う

の花
はな

サラダ 

 

２０ ２１ ２２  ２４ ２５ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、筑前
ちくぜん

煮
に

 

豆腐
と う ふ

と生姜
しょうが

のスープ 

バジルのサラダ 

タコライス 

中華
ちゅうか

スープ 

サラダ 

御飯
ご は ん

、すまし汁
じる

 

オムレツ 

ポパイサラダ 

 
きつねうどん 

おにぎり 

サラダ、春巻
は る ま

き 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

豆腐
と う ふ

のふわふわ揚
あ

げ 

水
みず

ようかん 

２７ ２８     

御飯
ご は ん

、ワカメスープ 

チーズダッカルビ 

スタミナサラダ 

エビフライサンド 

ホットドッグ 

野菜
や さ い

スープ、サラダ 

ゼリー、ジュース 

    

古くは奈良時代（710～784 年）に、中国に渡った遣唐使の僧侶等によって伝えられたとされていますが、明確な記録は

ありません。当初は、寺院の僧侶等の間で、次いで精進料理の普及等に伴い貴族社会や武家社会に伝わり、室町時代（1393

～1572 年）になってようやく全国的にもかなり浸透したようです。製造も奈良から京都へと伝わり、次第に全国へと広

がっていきました。本格的に庶民の食べ物として取り入れられるようになったのは、江戸時代です。 

◎木綿と絹の違い 

【木綿豆腐】豆乳に凝固剤を加え、一度固めたものをくずしてから圧力をかけて水分を絞り、再び固めて作ります。この

時、豆腐を流し込む箱型にはふきんが敷いてあります。木綿豆腐の表面が凸凹しているのは、木綿の布目がそのままつい

ているからです。 

【絹ごし豆腐】木綿豆腐よりも濃い豆乳に凝固剤を加え、そのまま固めて作ったものです。 


