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のこんだて 
初午（はつうま）？？ 

二月に入って初めての午の日が「初午」です。 

本来は旧暦の二月の行事ですが、今では新暦の二月に行うようにもな

りました。京都の伏見稲荷大社をはじめ、全国の稲荷神社でお祭りが

あり、この日にお参りすることを【初午詣(はつうまもうで)】 

【福参り】といいます。もともとは春の農作業を始め 

る前に、今年の豊作を祈る祭事の意味合いがあった

といわれています。縁起の良い日の為、地元のお稲荷

様にお参りしてはいかがでしょうか？ 

節分 ～今年の恵方は【南南東】～ 

恵方巻を食べる方角は、その年の「歳徳人(としとくじん)」という神様がいる方角と決

められており、それが「恵方」です。恵方は毎年変わりますが、実はその決め方には規

則性があり、その年の十干(じっかん)が何かで、以下の４つの方角のいずれかになりま

す。 

１．甲(きのえ)、己(つちのと)：東北東 

２．乙(きのと)、庚(かのえ)：西南西やや西寄り 

３．丙(ひのえ)、辛(かのと)、戊(つちのえ)、癸(みずのと)：南南東やや南より 

４．丁(ひのと)、壬(みずのえ)：北北西やや北寄り 

2026年は十干が「丙」の年なので、南南東が恵方ということになります。 
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