
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

３ ４ ５ ６ ７ ８ 

シーフードカレー 

キャベツのスープ 

大豆
だ い ず

サラダ 

御飯
ご は ん

、にら玉
たま

スープ 

ポークチャップ 

フレンチサラダ 

御飯
ご は ん

、ワカメスープ 

魚
さかな

のカレー焼
や

き 

金平
きんぴら

ゴボウ 

肉
にく

うどん、おにぎり 

コリアンサラダ 

ゼリー 

焼
や

き鳥
とり

丼
どん

、味噌
み そ

汁
しる

 

コールスローサラダ 

おさつスティック 

パン、野菜
や さ い

スープ 

ナゲット 

デザート、ジュース 

 １１ １２ １３ １４ １５ 

 

御飯
ご は ん

、ｽﾄﾗｯﾁｬｯﾃﾗ 

魚
さかな

の味噌
み そ

チーズ焼
や

き 

マカロニサラダ 

御飯
ご は ん

、味噌
み そ

汁
しる

 

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

コブサラダ 

御飯
ご は ん

、じゃが芋
いも

スープ 

鶏
とり

の中華
ちゅうか

風
ふう

照
て

り焼
や

き 

ハムサラダ 

御飯
ご は ん

、中華
ちゅうか

スープ 

ハンバーグ 

８品目
ひんもく

サラダ 

御飯
ご は ん

、赤
あか

だし 

蓮根
れんこん

と挽肉
ひきにく

の照
て

り焼
や

き 

豆乳
とうにゅう

プリン 

１７ １８ １９ ２０ ２１  

御飯
ご は ん

、玉子
た ま ご

スープ 

魚
さかな

の塩
しお

焼
や

き 

南瓜
かぼちゃ

のそぼろ煮
に

 

チャンポン 

おにぎり、サラダ 

ショーロンポー 

御飯
ご は ん

、味噌
み そ

汁
しる

 

焼
や

き栗
くり

コロッケ 

まごわやさしいｻﾗﾀﾞ 

御飯
ご は ん

、武者
む し ゃ

汁
じる

 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香
かお

り揚
あ

げ 

酢
す

の物
もの

 

オムライス 

コーンスープ 

和
あ

え物
もの

 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

韓国
かんこく

風
ふう

シーチキン丼
どん

 

すまし汁
しる

、サラダ 

葛
くず

饅頭
まんじゅう

 

御飯
ご は ん

、だご汁
じる

 

豆腐
と う ふ

のふわふわ寄せ 

オーロラソース和え 

チキンバーガー or 

コロッケバーガー 

ｶﾚｰｽｰﾌﾟ、サラダ 

ゼリー、牛乳
ぎゅうにゅう

 

魚
さかな

のパエリア 

ミルクスープ 

大豆
だ い ず

サラダ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

 

豆腐
と う ふ

と生姜
しょうが

のスープ 

鶏
とり

肉
にく

と青菜
あ お な

の甘
あま

酢
ず

煮
に

 

オニオンサラダ 

 

３１      

ハロウィンロコモコ 

すまし汁
じる

 

サラダ 

     

＊＊＊ちくわのひみつ＊＊＊ 

【ちくわの定義】 

ちくわ（竹輪）とは、魚肉のすり身などを用いた練り物の一種。名前の由来は竹の輪。 

【ちくわはかまぼこ？】 

今から 900 年ほど前に、この世に初めて姿をあらわしたかまぼこ。その姿は「魚のすり身を竹

に巻き付けて焼いたもの」・・・つまり「現在のちくわ」です。板付きのかまぼこは、室町時代

中期に誕生しこれを「蒲鉾（かまぼこ）」と呼ぶようになり、それと区別させるためにもともと

あったものを「竹輪蒲鉾（ちくわかまぼこ）」と呼ぶようになったのが有力と言われています。 


