
           

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

    １  

    

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、豆腐
と う ふ

スープ 

ポトフ風
ふう

野菜
や さ い

煮込
に こ

み 

パリパリサラダ 

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 

五目
ご も く

御飯
ご は ん

、わらび餅
もち

 

イワシのつみれ汁
じる

 

いわしハンバーグ 

ごはん、ニラ玉
たま

スープ 

ポークチャップ 

フレンチサラダ 

ごはん、なめこ味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

の更紗
さ ら さ

焼
や

き 

カリフラワーサラダ 

ジャージャー麺
めん

 

おにぎり、果物
くだもの

 

和風
わ ふ う

サラダ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、すまし汁
じる

 

チキン南蛮
なんばん

 

酢
す

の物
もの

 

パン、シチュー 

サラダ、タルト 

ジュース 

１１ １２ １３ １４ 

 

１５  

衣笠
きぬがさ

丼
どん

、すまし汁
じる

 

サラダ、杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

ごはん、タイピーエン 

キャベツメンチカツ 

ゴマサラダ 

ごはん、武者
む し ゃ

汁
じる

 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香
かお

り揚
あ

げ 

もずくの酢
す

の物
もの

 

ごはん、レモン和
あ

え 

卵
たまご

豆腐
ど う ふ

のスープ 

魚
さかな

のムニエル 

ごはん、サラダ 

三種
さんしゅ

のきのこ味噌汁
み そ し る

 

和風
わ ふ う

グラタン 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

ごはん、だご汁
じる

 

鶏肉
とりにく

のコーン焼
や

き 

インゲンの胡麻和
ご ま あ

え 

肉
にく

うどん、おにぎり 

コリアンサラダ 

ゼリー 

ごはん、玉子
た ま ご

スープ 

魚
さかな

の塩焼
し お や

き 

かぼちゃのそぼろ煮
に

 

シーフードカレー 

野菜
や さ い

スープ 

大豆
だ い ず

のサラダ 

韓国風
かんこくふう

シーチキン丼
どん

 

すまし汁
じる

、サラダ 

大学
だいがく

芋
いも

 

バーベキュー 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９  

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、オムレツ 

ハンペンのすまし汁
じる

 

ポパイサラダ 

ごはん、さつま汁
じる

 

魚
さかな

の胡麻
ご ま

マヨ焼
や

き 

白和
し ら あ

え 

(ナポリタンサンド or 

茄子
な す

ボロネーゼサンド) 

コーンスープ、サラダ 

ゼリー、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

タコライス 

中華
ちゅうか

スープ 

サラダ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

カボチャのコロッケ 

ひよこ豆
まめ

サラダ 

 

神無月のいわれ 

旧暦の１０月は、全国の神様が出雲に集まって会議をするため、全国では「神様の

無い月＝神無月」と呼ばれ、逆に出雲では「神様が在る月＝神在月」と呼ばれるよ

うになったといわれています。また、“かんなづき”の「な」には「の」の意味も

あることから、「神の月」として神様へのお祭りを行う月という意味もあるといわ

れています。いずれにせよ、１０月は神様にまつわる特別な月になっているようで

す。 

１０月の旬の食材 

・チンゲン菜 

・里芋 

・銀杏 

・人参 

・柿 

・栗 

・林檎 

特別メニューの日 

４日：イワシの日 

15日：きのこの日 

27日：セレクトの日 

29日：ハロウィン 


