
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４  

 
照
て

り焼
や

きバーガー 

コーンスープ、サラダ 

ゼリー、ジュース 

御飯
ご は ん

、のっぺい汁
じる

 

魚
さかな

の胡麻
ご ま

焼
や

き 

お魚
さかな

パスタ 

五目
ご も く

御飯
ご は ん

、つみれ汁
じる

 

いわしバーグ 

福豆
ふくまめ

ボーロ 

シシリアンライス 

トロトロ卵
たまご

スープ 

ブロッコリーサラダ 

 

７ ８ ９ １０   

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、肉
にく

ジャガ 

ハンペンのすまし汁
じる

 

ナムル 

御飯
ご は ん

、鶏
とり

汁
じる

 

魚
さかな

のﾁｬﾝﾁｬﾝ焼
や

き 

黒
くろ

ゴマプリン 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

チキン南蛮
なんばん

 

酢
す

の物
もの

 

きつねうどん 

おにぎり、胡麻和
ご ま あ

え 

春巻
は る ま

き 

 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ 

ロコモコ丼
どん

、すまし汁
じる

 

里芋
さといも

サラダ 

チョコレートデザート 

ドライカレー 

オニオンスープ 

中華
ちゅうか

サラダ 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

和風
わ ふ う

トンカツ 

カニ風味
ふ う み

サラダ 

カレイのパエリア 

ミルクスープ 

大豆
だ い ず

サラダ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、筑前
ちくぜん

煮
に

 

豆腐
と う ふ

と生姜
しょうが

のスープ 

バジルのサラダ 

パン、コンソメｽｰﾌﾟ 

ナゲット、プリン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２１ ２２  ２４ ２５ ２６ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、野菜
や さ い

スープ 

シーフードグラタン 

ナムル 

御飯
ご は ん

、めかたま汁
じる

 

魚
さかな

の柚子
ゆ ず

胡椒
こしょう

焼
や

き 

茄子
な す

の中華
ちゅうか

煮
に

 

 

韓国風
かんこくふう

シーチキン丼
どん

 

すまし汁
じる

、サラダ 

杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

御飯
ご は ん

、武者
む し ゃ

汁
じる

 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香
かお

り揚
あ

げ 

もずくの酢
す

の物
もの

 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

和風
わ ふ う

金平
きんぴら

包
つつ

み 

タルト 

２８      

かき揚
あ

げうどん 

おにぎり、サラダ 

カプチーノゼリーor 

オレンジゼリー 

     

２８日は 

セレクトメニュー 

カプチーノゼリー 

か 

オレンジゼリー 

どっちかを選んでく

ださいね(^^♪ 

～飛梅伝説～ 

 大宰府へ左遷された菅原道真をしたって、庭の木のうち、桜は悲しんで枯れ、松は追いかけたもの

の途中で力尽き、ただ梅だけは一夜のうちに大宰府まで飛んでやってきた、といいます。これが飛梅

伝説です。 

 その道真にまつわる祭礼、北野菜種御供は、道真の忌日である２月２５日に京都の北野天満宮で行

われます。玄米尾蒸したお供え物（神饌しんせん）には、道真が愛でた梅の花を挿して献じます。参

拝者に配られる神饌のお裾分けは、いただくと病気知らずとも言われています。 


