
           

 

 

月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４  

 

御飯
ご は ん

、かき玉
たま

汁
じる

 

魚
さかな

のﾀﾙﾀﾙソースかけ 

枝豆
えだまめ

サラダ 

御飯
ご は ん

、中華
ちゅうか

スープ 

酢
す

鶏
どり

 

ひよこ豆
まめ

のサラダ 

御飯
ご は ん

、おでん 

サラダ、みかん 

オムライス 

オニオンスープ 

サラダ 

 

７ ８ ９ １０ １１  

麦
むぎ

御飯
ご は ん

 

かにのとろみ汁
じる

 

鶏肉
とりにく

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き 

ひじきの大豆
だ い ず

煮
に

 

御飯
ご は ん

、白玉
しらたま

汁
じる

 

チーズハンペンフライ 

杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

ホットドッグ 

コンソメスープ、ｻﾗﾀﾞ 

ヨーグルト、ジュース 

御飯
ご は ん

、豚
とん

汁
じる

 

魚
さかな

の胡麻
ご ま

マヨ焼
や

き 

白和
し ら あ

え 

チャンポン 

おにぎり、サラダ 

果物
くだもの

 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ 

五目
ご も く

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

いわしのハンバーグ 

サラダ 

御飯
ご は ん

、にら玉
たま

汁
じる

 

大根
だいこん

とつくねの煮物
に も の

 

春雨
はるさめ

サラダ 

御飯
ご は ん

、水
すい

餃子
ぎょうざ

 

魚
さかな

のピカタ 

ジャーマンポテト 

御飯
ご は ん

、おくずかけ 

ちくわの磯部
い そ べ

揚
あ

げ 

ずんだ餅
もち

 

年越
と し こ

しそば 

ぜんざい 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

竜田
た つ た

揚
あ

げ 

ムース 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、卵
たまご

スープ 

南瓜
かぼちゃ

のグラタン 

ナムル 

御飯
ご は ん

、鶏
とり

汁
じる

 

魚
さかな

のチャンチャン焼
や

き 

ゼリー 

ハヤシライス 

カレーライス 

キャベツスープ 

大豆
だ い ず

サラダ 

温
おん

玉
たま

そぼろ丼
どん

 

さつま汁
じる

、果物
くだもの

 

ブロッコリーサラダ 

チキンバーガー 

カレースープ、サラダ 

ケーキ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

和風
わ ふ う

金平
きんぴら

包
つつ

み 

デザート作
つく

り 

２８      

弁当
べんとう

      

オーストラリアのクリスマス事情 

 私たちが暮らしている日本は北半球に属しており当然クリスマスは冬です。しかし南半球に属するオー

ストラリアなどは夏真っ盛りの中クリスマスを迎えます。オーストラリアは家族や親せきが集まり、庭

でバーベキューをするのが恒例だそうです。もちろんクリスマスツリーも飾りますが、バーベキュー横

目にクリスマスツリー🎄とはなんだか違和感がありますね。国が違えば習慣も違います。日本との違い

を感じながら今年のクリスマスを楽しみましょう。 

セ
レ
ク
ト 


