
           

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

月 火 水 木 金 土 

２ ３ ４ ５ ６  

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、豆乳
とうにゅう

味噌汁
み そ し る

 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き 

韓国風
かんこくふう

マカロニサラダ 

御飯
ご は ん

、中華
ちゅうか

スープ 

酢
す

鶏
どり

 

オクラのサラダ 

スパゲッティ パン 

野菜
や さ い

スープ 

ゴマサラダ 

御飯
ご は ん

、豚
ぶた

汁
じる

 

魚
さかな

の胡麻
ご ま

マヨ焼
や

き 

白和
し ら あ

え 

オムライス 

オニオンスープ 

サラダ 

 

 

 

９ １０ １１ １２ １３ １４ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、茄子
な す

の味噌汁
み そ し る

 

おからのグラタン 

ナムル 

御飯
ご は ん

、ワカメスープ 

魚
さかな

のカレー焼
や

き 

金平
きんぴら

ゴボウ 

皿
さら

うどん おにぎり 

えのきの和風
わ ふ う

サラダ 

多菜
たーさい

包子
ぱ お ず

 

ホットドッグ 

卵
たまご

ｽｰﾌﾟ 

青菜
あ お な

のサラダ 

ヨーグルト、ジュース 

うなぎのロコモコ丼
どん

 

すまし汁
じる

、里芋
さといも

のサラダ 

葛
くず

饅頭
まんじゅう

 

そうめん流
なが

し 

 １７ １８ １９   

 

御飯
ご は ん

、じゃが芋
いも

のｽｰﾌﾟ 

鶏
とり

の中華風
ちゅうかふう

照
て

り焼
や

き 

ハムサラダ 

温
おん

玉
たま

そぼろ丼
どん

 

さつま汁
じる

 

ブロッコリーサラダ 

果物
くだもの

 

炊き込み
た  こ  

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

の塩焼き
し お や   

 

カリフラワーサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 

 

 

御飯
ご は ん

、武者
む し ゃ

汁
じる

 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香り
かお  

揚げ
あ  

 

もずくの酢
す

の物
もの

 

冷やし
ひ   

そば 

or 

冷やし
ひ   

うどん 

おにぎり、サラダ 

ゼリー 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、すまし汁
じる

 

魚
さかな

のムニエル 

レモン和
あ

え 

シーフードカレー 

キャベツのスープ 

大豆
だ い ず

のサラダ 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

和風
わ ふ う

金平
きんぴら

包
づつ

み 

プリン 

３０      

チキンパエリア 

コーンスープ 

ピーナッツ和
あ

え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

TTAAKKUUMMAA  WWOORRKK  

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。   

ご
家
庭
で
非
常
食
の
確
認
を 

し
ま
し
ょ
う
。 

武
者
汁 

 

武
者
汁
は
大
分
県
の
「
さ
つ
き
市
」
で

生
ま
れ
た
料
理
で 

魚
の
す
り
身
の
ち
ぎ
り
揚
げ
が 

入
っ
て
い
ま
す
。
武
者
の
多
か
っ
た
城
下

町
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
に
、
名
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。 

ラグビーワールドカップ 

2019年 9月 20日から 11月 2日の約二ヶ月に渡って、日本全国 12会場でラ

グビーワールドカップの試合が行われます。ラグビーの発祥の地はイギリス

です。ラグビーは 1チーム 15人、計 30人(15人制)で楕円のボールを奪い合

いながら、パス、キック走るなどのプレーで相手インゴールを目指す(トライ

を取る)「陣取り合戦」のスポーツです。アメリカンフットボールと違い、ボ

ールを持ったプレーヤーにしか相手プレーヤーはタックルすることが出来ま

せん。 


