
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ 

 

スパゲティ、パン 

野菜
や さ い

スープ 

人参
に ん じ ん

サラダ 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

のﾁｬﾝﾁｬﾝ焼
や

き 

もずくの酢
す

の物
も の

 

御飯
ご は ん

、だご汁
じ る

 

鶏肉
と り に く

のコーン焼
や

き 

胡麻和
ご ま あ

え 

タコライス 

中華
ち ゅ う か

スープ 

サラダ 

御飯
ご は ん

、赤
あ か

だし 

豆腐
と う ふ

のふわふわ揚
あ

げ 

とけないアイス 

７ ８ ９ １０   

御飯
ご は ん

、すまし汁
じ る

 

オムレツ 

ポパイサラダ 

高菜
た か な

御飯
ご は ん

、鶏
と り

汁
じ る

 

あじのさんが焼
や

き 

ｺﾝﾆｬｸの南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け 

パン、野菜
や さ い

スープ 

鶏
と り

の醤油
し ょ う ゆ

香
か お

り揚
あ

げ 

ゼリー、ジュース 

弁当
べ ん と う

   

  １６ １７ １８ １９ 

 

 
御飯
ご は ん

、信州
しんしゅう

きのこ汁
じ る

 

ハンバーグ 

ひじきサラダ 

御飯
ご は ん

、すまし汁
じ る

 

チキン南蛮
な ん ば ん

 

酢
す

の物
も の

 

御飯
ご は ん

、卵
たまご

スープ 

魚
さかな

の塩焼
し お や

き 

南瓜
か ぼ ち ゃ

のそぼろ煮
に

 

そうめん流
な が

し 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

御飯
ご は ん

、ガスパチョ 

豆乳
とうにゅう

グラタン 

ナムル 

ナポリタンサンド 

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ、サラダ 

ゼリー、牛乳
ぎゅうにゅう

 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

コロッケ 

ひよこ豆
ま め

サラダ 

御飯
ご は ん

、もやしのスープ 

魚
さかな

の花火
は な び

焼
や

き 

スタミナサラダ 

鶏
と り

サラダ丼
ど ん

、武者
む し ゃ

汁
じ る

 

コールスローサラダ 

葛
く ず

饅頭
まんじゅう

 

御飯
ご は ん

、ワカメスープ 

和風
わ ふ う

金平
き ん ぴ ら

包
つ つ

み 

フルーチェ 

２８ ２９ ３０ ３１   

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

のピカタ 

ゴーヤチャンプル 

冷
ひ

やしうどん 

おにぎり、シューマイ 

果物
く だ も の

 

御飯
ご は ん

、筑前
ち く ぜ ん

煮
に

 

豆腐
と う ふ

と生姜
し ょ う が

のスープ 

バジルのサラダ 

トマトカレー or 

ほうれん草
そ う

カレー 

野菜
や さ い

スープ 

大豆
だ い ず

サラダ 

  

のこんだて 

８月の食材 

枝豆・胡瓜・ししとう・とうもろこ

し・モロヘイヤ・パプリカ・すいか 


