
           

 

 

月 火 水 木 金 土 

２  ４ ５ ６ ７ 

三色
さんしょく

丼
どん

、もずくスープ 

サラダ、葛
くず

まんじゅう 
 

御飯
ご は ん

、すまし汁
じる

 

鶏肉
とりにく

のｺﾁｭｼﾞｬﾝ焼
や

き 

南瓜
かぼちゃ

のサラダ 

御飯
ご は ん

、水
すい

餃子
ぎょうざ

 

魚
さかな

の利
り

休焼
きゅうや

き 

スパゲティサラダ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、ゴボウサラダ 

野菜
や さ い

たっぷり鶏
とり

団子
だ ん ご

汁
じる

、ｲｶ下足
げ そ

メンチカツ 

ハヤシライス 

野菜
や さ い

スープ 

杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

９ １０ １１ １２ １３  

シシリアンライス 

トロトロ卵
たまご

のスープ 

ブロッコリーサラダ 

炊き込み
た  こ  

御飯
ご は ん

、 

ワンタンスープ 

ひじきのサラダ 

豆腐
と う ふ

のふわふわ揚
あ

げ 

御飯
ご は ん

、さつま汁
じる

 

魚
さかな

のｷｬﾛｯﾄｿｰｽかけ 

卯
う

の花
はな

サラダ 

竜田
た つ た

揚
あ

げサンド 

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ、サラダ 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ、ジュース 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、すまし汁
じる

 

チキン南蛮
なんばん

 

酢
す

の物
もの

 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、かに玉
たま

汁
じる

 

豚
ぶた

じゃが煮
に

 

大根
だいこん

サラダ 

御飯
ご は ん

、つぼん汁
じる

 

魚
さかな

のムニエル 

茄子
な す

のそぼろ炒
いた

め 

御飯
ご は ん

、太平
たいぴー

燕
えん

 

すき焼き風
や   ふ う

コロッケ 

胡麻和
ご ま あ

え 

ラーメン、おにぎり 

サラダ 

ターサイパオズ 

カレーライス 

ブロッコリースープ 

豆
まめ

と昆布
こ ん ぶ

のサラダ 

 

 ２４ ２５ ２６ ２７  

 

御飯
ご は ん

、和風
わ ふ う

グラタン 

三種
さんしゅ

のきのこ味噌汁
み そ し る

 

いきなり団子
だ ん ご

 

どら焼
や

き 

チキンパエリア 

コーンスープ 

ナッツ和
あ

え 

御飯
ご は ん

、もやしスープ 

魚
さかな

の味噌
み そ

チーズ焼
や

き 

マカロニサラダ 

皿
さら

うどん、おにぎり 

サラダ 

イカたっぷり焼
や

き 

 

３０      

ミトソーススパゲティ 

パン、野菜
や さ い

スープ 

人参
にんじん

サラダ 

 

 

   

和食の日 

セレクトメニュー 

 

いきなり団子
だ ん ご

 

OR 

どら焼
や

き 

七五三と十三参り 

 数え年で、三歳と五歳の男の子、三歳と七歳の女の子をこの日に祝うのが七五三の行事です。その子が生まれた

土地の神様【産土神（うぶすながみ）】にお参りするのが元々のならわしでした。 

 昔は、七つ前は神のうちと言って、男女とも七歳になって氏子入りすることで、正式に村などの地域の共同体に仲

間入りしました。また、男女ともに数え年で十三歳になることを祝う十三詣りのならわしもあります。 

１１月１５日は七五三 


