
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３  

  

コロッケバーガー 

野菜
や さ い

スープ・サラダ 

ゼリー・ジュース 

ごはん・だご汁 

あじのさんが焼
や

き 

こんにゃくの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

ハヤシライス 

ミルクスープ 

大豆
だ い ず

サラダ 

 

６ ７ ８ ９ １０  

ごはん・武者
む し ゃ

汁
じる

 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香
かお

り揚
あ

げ 

サラダ 

ごはん・中華
ちゅうか

スープ 

魚
さかな

の生姜
しょうが

焼
や

き 

金平
きんぴら

ゴボウ 

五目
ご も く

うどん 

おにぎり・サラダ 

ゼリー 

オムライス 

オニオンスープ 

サラダ 

ごはん・みそ汁
しる

 
チーズハンペンフライ 

まごわやさしいサラダ 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ 

ごはん・中華
ちゅうか

スープ 

ハンバーグ 

８品目
ひんもく

サラダ 

ホットドッグ 

野菜
や さ い

スープ 

人参
にんじん

サラダ 

ゼリー・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん・みそ汁
しる

 

竜田
た つ た

揚
あ

げ 

シーザーサラダ 

ごはん・豚
とん

汁
じる

 

魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き 

ひじきのサラダ 

ごはん・にら玉
たま

スープ 

ポークチャップ 

フレンチサラダ 

 

バーベキュー 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４  

ごはん・すまし汁
じる

 

鶏肉
とりにく

のネギチリ焼
や

き 

さといもサラダ 

かに玉
たま

丼
どん

・みそ汁
しる

 

胡麻
ご ま

サラダ 

ゼリー 

ごはん・きのこ汁
じる

 

お魚
さかな

のふっくら寄
よ

せ 

コールスローサラダ 

皿
さら

うどん・おにぎり 

サラダ・くだもの 

ごはん 

もやしのスープ 

魚
さかな

の胡麻
ご ま

味噌
み そ

焼
や

き 

スパゲッティサラダ 

 

２７ ２８  ３０   

チキンパエリア 

野菜
や さ い

スープ 

サラダ 

三食
さんしょく

丼
どん

・サラダ 

もずくスープ 
セレクトメニュー 

とと焼
や

き OR抹茶
まっちゃ

ワッフル 

 

ごはん・中華
ちゅうか

スープ 

グラタン 

胡麻和
ご ま あ

え 

  

のこんだて 

【４月５日はイースター】 

イースターとは、イエス・キリストが復活した奇跡

を祝う春のお祭りです。 

イースター（復活祭）の食事は、生命の誕生を象徴

する「卵」や豊穣のシンボルである「ウサギ」をモ

チーフにした料理が中心で、家族であつまり、 

ラム（仔羊）のローストや十字の模様が入ったパン 

「ホットクロスバンズ」を食べるのが伝統的です。 

OR 


