
           

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

５/３１     １ 

スパゲティ、パン 

えのきとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 

ごまサラダ 

    

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

唐揚
か ら あ

げ 

ムース 

   ６ ７ ８ 

   

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

、柏餅
かしわもち

 

おにぎり 

茄子
な す

の中華
ちゅうか

煮
に

 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、茶
ちゃ

そば汁
じる

 

鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き 

抹茶
まっちゃ

白玉
しらたま

 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

和風
わ ふ う

きんぴら包
つつ

み 

ヨーグルト 

１０ １１ １２ １３ １４  

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、野菜
や さ い

スープ 

シーフードグラタン 

ナムル 

御飯
ご は ん

、なめこの味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

の更紗
さ ら さ

焼
や

き 

カリフラワーサラダ 

カルボナーラサンド 

トマトスープ、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

レンコンサラダ、ｾﾞﾘｰ 

御飯
ご は ん

、じゃが芋
いも

スープ 

鶏
とり

の中華風
ちゅうかふう

てりやき 

ハムサラダ 

韓国風
かんこくふう

シーチキン丼
どん

 

すまし汁
じる

、サラダ 

だいがくいも 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香
かお

り揚
あ

げ 

フルーツ杏
あん

仁
にん

 

カレーライス 

ブロッコリースープ 

豆
まめ

と昆布
こ ん ぶ

のサラダ 

御飯
ご は ん

、人参
にんじん

サラダ 

ﾄﾛﾄﾛわかめのスープ 

キャベツメンチカツ 

皿
さら

うどん、果物
くだもの

 

サラダ 

おにぎり 

御飯
ご は ん

、中華
ちゅうか

スープ 

魚
さかな

のカレー焼
や

き 

きんぴらごぼう 

御飯
ご は ん

、赤
あか

だし 

蓮根
れんこん

とひき肉
にく

の照焼
てりやき

 

タルト 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、すまし汁
じる

 

オムレツ 

ポパイサラダ 

パエリア(魚
さかな

or ﾁｷﾝ) 

コーンスープ 

ナッツ和
あ

え 

御飯
ご は ん

、春雨
はるさめ

スープ 

つくねの甘
あま

酢炒
ず い た

め 

ブロッコリーサラダ 

天津
てんしん

飯
はん

 

味噌汁
み そ し る

、サラダ 

ゼリー 

御飯
ご は ん

、そうめん汁
じる

 

ハンバーグ 

ひじきのサラダ 

パン、野菜
や さ い

スープ 

ナゲット、プリン 

ジュース 

母の日 

5 月の第二土曜日は母の日です。母の日の起源は諸説ありますが、「約 100 年前にア

メリカのウェストヴァージニア州で、アンナ＝ジャービスという女性が母の追悼のた

め、5月 10日に赤いカーネーションを送った。」というのが一般的です。 

その後アメリカ全土に広まっていき、日本にも大正時代に教会で母の日のお祝いが行

われるようになり、その後徐々に民間にも浸透していきました。 

カーネーションを贈る日というのが定番ですが、感謝を表す日でもあります。 


