
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  １ ２   

  
ご飯

はん

、すまし汁
じる

 

鶏肉
とりにく

のネギチリ焼
や

き 

抹茶
まっちゃ

ゼリー 

ご飯
はん

、生姜
しょうが

スープ 

コロッケ 

里芋
さといも

のかか煮
に

 

 
 

 ７ ８ ９ １０ １１ 

 

ご飯
はん

、すまし汁
じる

 

チキン南蛮
なんばん

 

酢
す

の物
もの

 

ご飯
はん

、味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

のピカタ 

ゴーヤチャンプル 

オムライス 

コーンスープ 

和え物
あ   も の

 

かき揚
あ

げうどん 

おにぎり、サラダ 

みかん＆人参
にんじん

ゼリー 

社会
しゃかい

体験
たいけん

 

１３ １４ １５ １６ １７  

カレイのパエリア 

コンソメスープ 

胡
ご

豆
ず

昆
こん

サラダ 

のらぼうめし、だご汁
じる

 

あじのさんが焼
や

き 

ｺﾝﾆｬｸの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

焼
や

きそばパン 

ｼｰﾌｰﾄﾞﾁｬｳﾀﾞｰ、サラダ 

ゼリー、ジュース 

ご飯
はん

、味噌汁
み そ し る

 

ﾁｰｽﾞと大葉
お お ば

のﾛｰﾙｶﾂ 

コブサラダ 

ご飯
はん

、春雨
はるさめ

スープ 

つくねの甘
あま

酢炒
ず い た

め 

ブロッコリーサラダ 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

ガパオ風
ふう

ライス 

野菜
や さ い

スープ 

大豆
だ い ず

サラダ 

ご飯
はん

、味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

のﾁｬﾝﾁｬﾝ焼
や

き 

ゼリー 

ご飯
はん

、そうめん汁
じる

 

ハンバーグ 

ﾎﾟﾃﾄとひじきのｻﾗﾀﾞ 

皿
さら

うどん 

おにぎり 

サラダ、果物
くだもの

 

ご飯
はん

、武者
む し ゃ

汁
じる

 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香
かお

り揚
あ

げ 

もずくの酢
す

の物
もの

 

ご飯
はん

、赤
あか

だし 

豆腐
と う ふ

のふわふわ揚
あ

げ 

水
みず

ようかん 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

ご飯
はん

、ガスパチョ 

豆乳
とうにゅう

グラタン 

ナムル 

ホットドック 

野菜
や さ い

スープ、ゼリー 

人参
にんじん

サラダ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

牛丼
ぎゅうどん

or豚
ぶた

丼
どん

 

すまし汁
じる

、サラダ 

葛
くず

饅頭
まんじゅう

 

ご飯
はん

、もやしのスープ 

魚
さかな

の味噌
み そ

チーズ焼
や

き 

スパゲティサラダ 

カレーライス 

キャベツのスープ 

中華
ちゅうか

サラダ 

 

のこんだて 
～八十八夜の別れ霜～ 

５月上旬になると気候も安定してくることか

ら、安心して本格的な農作業に取り掛かれるよ

うになります。そのため「八十八夜」は農業の

はじまりを告げる雑節とも言われています。 


