
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ 

  
赤飯
せきはん

、すまし汁
じる

 

エビフライ、デザート 

スティックサラダ 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

の更紗
さ ら さ

焼
や

き 

酢
す

の物
もの

 

御飯
ご は ん

、中華
ちゅうか

スープ 

魚介
ぎょかい

ナゲット 

ゴボウのサラダ 

御飯
ご は ん

、赤
あか

だし 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香り
かお   

揚
あ

げ 

プリン 

６ ７ ８ ９ １０  

ｺﾞﾎﾞｳと大豆
だ い ず

のｷｰﾏｶﾚｰ 

ハンペンすまし汁
じる

 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ、ゼリー 

御飯
ご は ん

、七夕
たなばた

そうめん汁
じる

 

星
ほし

のコロッケ 

キラキラサラダ 

御飯
ご は ん

、かき玉
たま

汁
じる

 

魚
さかな

のﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ 

枝豆
えだまめ

サラダ 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

、おにぎり 

茄子
な す

の中華
ちゅうか

炒
いた

め 

果物
くだもの

 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、納豆
なっとう

、味噌汁
み そ し る

 

鶏肉
とりにく

のピザ焼
や

き 

ゴーヤのしぎやき 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ 

韓国風
かんこくふう

シーチキン丼
どん

 

すまし汁
じる

、サラダ 

大学
だいがく

芋
いも

 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

チキン南蛮
なんばん

 

春雨
はるさめ

サラダ 

御飯
ご は ん

、ラビオリスープ 

魚
さかな

の利
り

休焼
きゅうや

き 

スパゲティサラダ 

オムライス 

オニオンスープ 

サラダ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、豆腐
と う ふ

スープ 

ﾎﾟﾄﾌ風
ふう

野菜
や さ い

煮込
に こ

み 

パリパリサラダ 

ピザ、サラダ 

じゃが芋
いも

のﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 

ヨーグルト、ｼﾞｭｰｽ 

２０ ２１ ２２ ｃ   

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、茶
ちゃ

そば汁
じる

 

鶏肉
とりにく

のコーン焼
や

き 

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

 

御飯
ご は ん

、卵
たまご

スープ 

グラタン 

胡麻和
ご ま あ

え 

皿
さら

うどん 

おにぎり 

サラダ
さ ら だ

、果物 

 

  

２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

タコライス 

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 

サラダ 

高菜
た か な

御飯
ご は ん

、だご汁
じる

 

あじのさんが焼
や

き 

ｺﾝﾆｬｸのさっぱり南蛮
なんばん

 

ツナ＆コーンサンド 

 or 

茄子
な す

のﾎﾞﾛﾈｰｾﾞサンド 

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ､ｻﾗﾀﾞ、ｾﾞﾘｰ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

御飯
ご は ん

、梅干
う め ぼ

し 

のっぺい汁
じる

 

魚
さかな

の胡麻
ご ま

焼
や

き 

フルーツ杏
あん

仁
にん

 

スパゲティ、パン 

野菜
や さ い

スープ 

サラダ 

 

うみの日
ひ

 

熱中症予防の Point! 

① 暑さを避けましょう 

② 適宜マスクを外しましょう 

（距離を十分にとる） 

③ こまめに水分補給をしましょう 

④ 日頃から健康管理をしましょう 

⑤ 暑さに備えた体作りをしましょう 

７月１日は 

託麻ワークセンター 

創立記念日☆ 

２２周年！！ 

お祝いの特別メニューを

楽しんでくださいね(^^♪ 


