
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

    1 ２ 

    

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

親子
お や こ

煮
に

 

スパゲティサラダ 

御飯
ご は ん

、ワカメスープ 

和風
わ ふ う

金平
きんぴら

包
つつ

み 

プリン 

４ ５ ６ ７ ８  

御飯
ご は ん

、なめこの味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

のサラサ焼
や

き 

カリフラワーサラダ 

スパゲティ、パン 

野菜
や さ い

スープ 

サラダ 

御飯
ご は ん

、おでん 

サラダ、果物
くだもの

 

御飯
ご は ん

、白玉
しらたま

汁
じる

 

ﾁｰｽﾞﾊﾝﾍﾟﾝﾌﾗｲ 

杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

キーマカレー 

コンソメｽｰﾌﾟ 

中華
ちゅうか

サラダ 

 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ 

ロコモコ丼
どん

、すまし汁
じる

 

里芋
さといも

サラダ 

ゼリー 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

のタラコ焼
や

き 

棒々
ばんばん

鶏
じー

 

オムライス 

オニオンスープ 

サラダ 

御飯
ご は ん

、武者
む し ゃ

汁
じる

 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香
かお

り揚
あ

げ 

酢
す

の物
もの

 

年越
と し こ

しそば 

ぜんざい 

御飯
ご は ん

、赤
あか

だし 

豆腐
と う ふ

のふわふわ揚
あ

げ 

タルト 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

御飯
ご は ん

、中華
ちゅうか

スープ 

タンドリーチキン 

ハムサラダ 

御飯
ご は ん

、太平
たいぴー

燕
えん

 

ｷｬﾍﾞﾂのメンチカツ 

胡麻
ご ま

サラダ 

ﾎｯﾄﾄﾞｯｸ or卵
たまご

サンド 

トマトスープ、ゼリー 

蓮根
れんこん

サラダ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

韓国風
かんこくふう

シーチキン丼
どん

 

すまし汁
じる

、サラダ 

しっとりどら焼
や

き 

御飯
ご は ん

、南瓜
かぼちゃ

の味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

のカレームニエル 

茄子
な す

のそぼろ炒
いた

め 

ハヤシライス 

野菜
や さ い

スープ 

Xmasデザート作
づく

り 

２５ ２６ ２７ ２８   

ﾁｷﾝﾗｲｽ、コーンスープ 

フライドフィッシュ 

クリスマスデザート 

チャンポン、おにぎり 

サラダ、シューマイ 

パン、シチュー 

サラダ、ゼリー 

ジュース 

弁当
べんとう

 

  

こんだ
【冬至】 

 １２月２２日は『冬至』です。日本では、昔から冬至に南瓜を食べ、ゆず湯に入ると健康によい

という、いわれがあります。南瓜にはカロテン（ビタミン A）などが含まれているので、ビタミン           

不足なこの時期にはピッタリな食材です。 

 南瓜料理を食べたあとは、ゆず湯に入って体をぽかぽかに温めて風邪を予防しましょう。 


