
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

２ ３ ４ ５ ６  

ごはん・中華
ちゅうか

スープ 

魚
さかな

の南蛮
なんばん

漬
づ

け 

枝豆
えだまめ

サラダ 

ひやし中華
ちゅうか

・パン 

春巻
は る ま

き・ゼリー 

チキンパエリア 

野菜
や さ い

スープ 

サラダ 

ごはん・みそしる 

ちくわの磯部
い そ べ

揚
あ

げ 

コブサラダ 

ごはん・春雨
はるさめ

スープ 

つくねの甘
あま

酢
ず

炒
いた

め 

ブロッコリーサラダ 

ごはん、プリン 

和風
わ ふ う

きんぴら包
つつ

み 

わかめスープ 

９ １０ １１ １２ １３  

マーボー豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

もずくスープ 

サラダ・くだもの 

ごはん・みそしる 

魚
さかな

のピカタ 

ゴーヤチャンプル 

ホットドッグ 

野菜
や さ い

スープ・ゼリー 

人参
にんじん

サラダ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん・中華
ちゅうか

スープ 

グラタン 

胡麻和
ご ま あ

え 

ごはん・かき玉
たま

汁
じる

 

チキン南蛮
なんばん

 

酢
す

の物
もの

 

 

１６ １７ １８ １９ 

 

２０ ２１ 

豚
ぶた

キムチ丼
どん

 

すまし汁
じる

・サラダ 

ゼリー 

ごはん・生姜
しょうが

スープ 

コロッケ 

里芋
さといも

のかか煮
に

 

スパゲッティ 

コーンスープ 

パン・サラダ 

ピースご飯
はん

・だご汁
じる

 

あじのさんが焼
や

き 

こんにゃくの南蛮
なんばん

漬
づけ

 

カレーライス 

キャベツのスープ 

中華
ちゅうか

サラダ 

出 張
しゅっちょう

バーベキュー 

２３ ２４ 

 

 

 

 

２５ ２６ ２７  

ごはん・とろみ汁
じる

 

鶏肉
とりにく

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き 

ひじきの大豆
だ い ず

煮
に

 

フィッシュバーガー 

カレースープ 

サラダ・ゼリー 

ジュース 

ごはん・すまし汁
しる

 

【魚
さかな

の磯辺
い そ べ

焼
や

き】か 

【ハンバーグ】 

サラダ 

タコライス 

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 

サラダ 

ごはん・みそしる 

オムレツ 

ポパイサラダ 

 

３０      

夏越
な ご し

しごはん 

すまし汁
じる

・サラダ 

くだもの 

  

 

 

 

のこんだて 

Or 

 夏至は１年で最も長く太陽が出ている日です。１年で一番、昼の時間が長くなります。日本と反対側
はんたいがわ

に位置
い ち

す

る南半球では、１年で最も夜の時間が長い日になります。山開き、川開き、そして鮎釣りも解禁されます。 

 

「夏に至る」と書く夏至には、「これから本格的な夏が始まります」という意味があります。毎年同じ日付ではな

く、夏を迎える前の６月 21日、22日になることが多いです。夏至の日に食べる習慣がある食材では、関東地方

なら新小麦で焼餅を、島根県と熊本県では小麦で団子やまんじゅうを作り神様にお供えたり、振るまいを。香川

県ではうどんを食べる…と、小麦の収穫を祝うことが多いようです。さらに大阪では半夏生の頃に合わせてタコ

を食べ、京都では水無月という和菓子を食べます。 

バーベキュー 


