
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４  

 

オムライス 

コーンスープ 

サラダ 

御飯
ご は ん

、もやしのスープ 

魚
さかな

の味噌
み そ

チーズ焼
や

き 

スパゲティサラダ 

桜
さくら

寿司
ず し

、すまし汁
じる

 

お花
はな

の豆腐
と う ふ

バーグ 

桜
さくら

焼
しゅう

売
まい

、ひなあられ 

焼
や

き鳥
とり

丼
どん

、味噌
み そ

汁
しる

 

コールスローサラダ 

葛
くず

饅頭
まんじゅう

 

 

７ ８ ９ １０ １１  

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、ﾋﾞｰﾝｽﾞｽｰﾌﾟ 

ミートソースグラタン 

シーザーサラダ 

炊
た

き込
こ

み御飯
ご は ん

、味噌
み そ

汁
しる

 

魚
さかな

の塩
しお

焼
や

き 

カリフラワーサラダ 

ホットドッグ、サラダ 

コンソメｽｰﾌﾟ 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ、ジュース 

御飯
ご は ん

、ナムル 

韓国風
かんこくふう

トロトロｽｰﾌﾟ 

ｷｬﾍﾞﾂのメンチカツ 

御飯
ご は ん

、すまし汁
じる

 

鶏肉
とりにく

のｺﾁｭｼﾞｬﾝ焼
や

き 

南瓜
かぼちゃ

のサラダ 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ 

三色
さんしょく

丼
どん

、もずくスープ 

サラダ、ゼリー 

皿
さら

うどん、おにぎり 

サラダ、果物
くだもの

 

御飯
ご は ん

、太平
たいぴー

燕
えん

 

ﾁｰｽﾞﾌｫﾝﾃﾞｭｺﾛｯｹ 

胡麻和
ご ま あ

え 

御飯
ご は ん

、すまし汁
じる

 

ハンバーグ 

サラダ 

御飯
ご は ん

、かき玉
たま

汁
じる

 

魚
さかな

のタルタルｿｰｽかけ 

コロコロサラダ 

パン、シチュー 

サラダ、プリン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 
天津
てんしん

飯
はん

、味噌
み そ

汁
しる

 

サラダ 

おさつスナック 

御飯
ご は ん

、すまし汁
じる

 

魚
さかな

のムニエル 

レモン和
あ

え 

御飯
ご は ん

、ワカメのスープ 

鶏
とり

の醬油
しょうゆ

香
かお

り揚
あ

げ 

ゼリー 

御飯
ご は ん

、春雨
はるさめ

スープ 

つくねの甘
あま

酢炒
ず い た

め 

ブロッコリーサラダ 

お花見
は な み

弁当
べんとう

 

２８ ２９ ３０ ３１   

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ 

豆腐
と う ふ

のふわふわ揚
あ

げ 

ひじきのサラダ 

御飯
ご は ん

、味噌
み そ

汁
しる

 

チキン南蛮
なんばん

 

酢
す

の物
もの

 

オムレツカレー 

コロッケカレー 

ｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ、サラダ 

五目
ご も く

うどん、おにぎり 

サラダ 

山芋
やまいも

短冊
たんざく

揚
あ

げ 

  

３月の旬の食材 

たまねぎ 

パセリ 

三つ葉 

菜の花 

わらび 

 

～食にまつわる言葉～【開いた口に牡丹餅】 

 

棚の下で寝転んでいたら、牡丹餅が落ちてきて開

いた口に飛び込む様子。思いがけない幸運が舞い

込むことを意味します。同じ餅でも、牡丹の花咲

く春は「牡丹餅」、萩咲く秋は「おはぎ」と呼び


