
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  １ ２   

  

御飯、豆腐のスープ 

ﾎﾟﾄﾌ風野菜煮込み 

パリパリサラダ 

御飯、かき玉汁 

魚のフライ 

コロコロサラダ 

  

６ ７ ８ ９ １０ １１ 

韓国風シーチキン丼 

すまし汁、サラダ 

わらび餅 

チキンパエリア 

コーンスープ 

ナッツサラダ 

御飯、味噌汁 

魚のレモンｿｰｽかけ 

南瓜サラダ 

皿うどん、おにぎり 

サラダ、ゼリー 

御飯、豆乳スープ 

ちくわの磯辺揚げ 

コボウサラダ 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ 

麦御飯、ナムル 

シーフードグラタン 

ｷｬﾍﾞﾂとｲﾝｹﾞﾝのスープ 

御飯、ｽﾄﾗｯﾁｬｯﾃﾗ 

魚の味噌チーズ焼き 

スパゲティサラダ 

御飯、味噌汁 

チキン南蛮 

酢の物 

御飯、春雨スープ 

つくねの甘酢炒め 

ブロッコリーサラダ 

カレーライス 

野菜スープ 

サラダ 

パン、トマトスープ 

ナゲット、デザート 

牛乳 

２０ ２１ ２２  ２４  

三色丼、もずくスープ 

サラダ、果物 

きつねうどん 

おにぎり、胡麻和え 

春巻き 

御飯、そうめん汁 

ハンバーグ 

ひじきのサラダ 

 

御飯、味噌汁 

魚のﾁｬﾝﾁｬﾝ焼き 

ゼリー 

 

２７ ２８ ２９ ３０   

御飯、すまし汁 

オムレツ 

ホウレン草サラダ 

御飯、生姜スープ 

コロッケ 

里芋のかか煮 

唐揚げサンド 

ナポリタンサンド 

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ、ｻﾗﾀﾞ 

ヨーグルト、ジュース 

とうもろこし御飯 

だご汁 

あじのさんが焼き 

ｺﾝﾆｬｸの南蛮漬け 

  

日帰り旅行 

１１月８日 

１１月８日は、「いい歯」、「118」の語呂合わ

せで「いい歯の日」です。「いい歯の日」は、

日本歯科医師会が、「8020運動」の一環とし

て、平成 5年に設定しました。「8020運動」

は生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえ

るよう、80歳になっても、20本以上自分の

歯を保つことを目標にした運動です。 


