
           

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

月 火 水 木 金 土 

３ ４ ５ ６ ７  

麦
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ご は ん
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スープ 

ポークチャップ 
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わ ふ う

チャウダー 

カリフラワーサラダ 
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シーザーサラダ 
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じる

 

からあげ 

牛 乳
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ミネストローネ 
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三九日なすとは？？ 

旧暦９月の「９・１９・２９日」は、３回を合わせて三九日（みくんち）と呼ばれています。 

この９のつく日にナスを食べると「中風（発熱、発汗、咳、頭痛、肩こり、悪寒）を病まぬ」と言い伝えられており 

 

 

ナス料理を食べる習慣があるそうです。 

９月１日は防災の日！ 

熊本地震から２年が過ぎました。もしものときに備えて「非常食」の備蓄、確認をしておきましょう。 

ローリングストックといって、非常食を１ヶ月に１度のペースで消費し、また買い足しをすることで、非常食の賞味期限切れを防ぎ、 

災害時にもいつもどおりの食事を行えるメリットのある方法もあります。この機会にご家庭でも考えてみてください。 


