
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

１ ２     

スパゲティ 

パン、野菜スープ 

サラダ 

御飯
ご は ん

、すまし汁
じ る

 

鶏肉
と り に く

の塩
し お

麹焼
こ う じ や

き 

白玉
し ら た ま

団子
だ ん ご

（抹茶
ま っ ち ゃ

ｿｰｽ） 

    

８ ９ １０ １１ １２ １３ 

ごぼうと大豆
だ い ず

のｷｰﾏｶﾚｰ 

ハンペンのすまし汁
じ る

 

ブロッコリーサラダ 

御飯
ご は ん

、野菜
や さ い

スープ 

シーフードグラタン 

ナムル 

唐揚
か ら あ

げサンド、サラダ 

ミネストローネ 

ゼリー、ジュース 

御飯
ご は ん

、豚
ぶ た

汁
じ る

 

魚
さかな

の胡麻
ご ま

マヨ焼
や

き 

ひじきとﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ 

御飯
ご は ん

、かき玉
た ま

汁
じ る

 

ハンバーグ 

コールスローサラダ 

バーベキュー 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

麦
む ぎ

御飯
ご は ん

、豆乳
とうにゅう

味噌汁
み そ し る

 

豚肉
ぶ た に く

の生姜
し ょ う が

焼
や

き 

韓国風
か ん こ く ふ う

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

御飯
ご は ん

、つぼん汁
じ る

 

魚
さかな

のムニエル 

茄子
な す

そぼろ炒
い た

め 

かき揚
あ

げうどん 

おにぎり、サラダ 

ゼリー 

タコライス 

中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ 

サラダ 

御飯
ご は ん

、武者
む し ゃ

汁
じ る

 

鶏
と り

の醤油
し ょ う ゆ

香
か お

り揚
あ

げ 

酢
す

の物
も の

 

御飯
ご は ん

、赤
あ か

だし 

豆腐
と う ふ

のふわふわ揚
あ

げ 

タルト 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

御飯
ご は ん

、中華
ち ゅ う か

スープ 

ﾁｰｽﾞタッカルビ 

スタミナサラダ 

ホットドッグ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

イタリアンスープ 

人参
に ん じ ん

サラダ、ゼリー 

炊
た

き込
こ

み御飯
ご は ん

、 

味噌汁
み そ し る

、魚
さかな

の塩焼
し お や

き 

カリフラワーサラダ 

御飯
ご は ん

、太平
た い ぴ ー

燕
え ん

 

ハムポテトフライ 

胡麻和
ご ま あ

え 

韓国風
か ん こ く ふ う

シーチキン丼
ど ん

 

すまし汁、サラダ 

大学芋 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

和風
わ ふ う

金平
き ん ぴ ら

包
つ つ

み 

ヨーグルト 

２９ ３０ ３１    

御飯
ご は ん

、ハムサラダ 

人参
に ん じ ん

と生姜
し ょ う が

のスープ 

タンドリーチキン 

皿
さ ら

うどん、おにぎり 

サラダ 

果物
く だ も の

 

  

  

のこんだて 

御飯
ご は ん

、すまし汁
ジ ル

、サラダ 

チーズちくわ磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 
or 

カニカマ磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

 セレクトメニューです 

つぼん汁？？ 

 つぼん汁とは、鶏肉・蒲鉾の他、里芋、

ごぼう、人参、大根など根菜の野菜を小

さめに切り、だし汁で煮て醤油味で仕上

げた具たくさんの熊本県人吉球磨の郷土

料理です。 


