
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

３ ４ ５ ６ ７ ８ 

韓国風
かんこくふう

シーチキン丼
どん

 

すまし汁
じる

、サラダ 

芋
いも

スティック 

御飯
ご は ん

、卵
たまご

スープ 

酢
す

鶏
どり

 

ひよこ豆
まめ

のサラダ 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

豆腐
と う ふ

のふわふわ揚
あ

げ 

コールスローサラダ 

御飯
ご は ん

、だご汁
じる

 

白身魚
しろみざかな

のグラタン 

もやしの胡麻和
ご ま あ

え 

肉
にく

うどん、おにぎり 

コリアンサラダ 

ゼリー 

ハヤシラシス 

野菜
や さ い

スープ 

プリン 

１０ １１ １２ １３ １４  

御飯
ご は ん

、そうめん汁
じる

 

ハンバーグ 

ﾎﾟﾃﾄとひじきのサラダ 

御飯
ご は ん

、生姜
しょうが

スープ 

コロッケ 

里芋
さといも

のかか煮
に

 

人参
にんじん

サンド、サラダ 

ミネストローネ 

ゼリー、ジュース 

チキンパエリア 

コーンスープ 

ナッツサラダ 

御飯
ご は ん

、けんちん汁
じる

 

魚
さかな

の卸
おろし

ポン酢
ず

かけ 

タラモサラダ 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

御飯
ご は ん

、すまし汁
じる

 

オムレツ 

ポパイサラダ 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

チキン南蛮
なんばん

 

酢
す

の物
もの

 

御飯
ご は ん

、水
すい

餃子
ぎょうざ

 

魚
さかな

の利
り

休焼
きゅうや

き 

マカロニサラダ 

御飯
ご は ん

、豆乳
とうにゅう

スープ 

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

ゴボウサラダ 

カレーライス 

野菜
や さ い

スープ 

サラダ 

社会
しゃかい

体験
たいけん

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８  

ビビンバ丼
どん

 

すまし汁
じる

、サラダ 

果物
くだもの

 

御飯
ご は ん

、ビーンズスープ 

魚
さかな

のホイル焼
や

き 

赤
あか

玉
たま

ねぎのサラダ 

ナポリタンサンド 

南瓜
か ぼ ち ゃ

のｸﾘｰﾑスープ 

サラダ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

杏
あ ん

仁
に ん

豆腐
ど う ふ

or抹茶
ま っ ち ゃ

ｾﾞﾘｰ 

御飯
ご は ん

、武者
む し ゃ

汁
じる

 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香
かお

り揚
あ

げ 

もずくの酢
す

の物
もの

 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、豆腐
と う ふ

のｽｰﾌﾟ 

ﾎﾟﾄﾌ風
ふう

野菜
や さ い

煮込
に こ

み 

パリパリサラダ 

 

      

      

～ひじきの歴史～ 

最古の記録では、延喜式に朝廷への貢納品として選ばれたことが記されています。徳川三代将軍家光の時代に書かれた料理書で、ひじきの調

理法は「にもの・あへもの」と記され、当時すでに現代と同じような料理法で食べていたものと想像できます。 

◇ひじきを漢字で書くと・・・ 

【鹿尾菜】見た目が鹿の黒くて短いしっぽに似ていることからきていると、江戸時代に書かれた「本朝食鑑」に記載されています。 

◇ひじきの産地 

ひじきの主な産地は、国内では房総半島、伊勢志摩、紀伊半島、四国、九州地区です。その他、外国からは韓国産が多く、最近では中国からも

輸入されています。現在90％が輸入もので、国産は僅か10％ほどです。 


