
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 ４ ５ ６ ７ ８ 

 
御飯
ご は ん

、お雑煮
ぞ う に

 

魚
さかな

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き 

黒豆
くろまめ

 

カレーライス 

卵
たまご

スープ 

ゼリー 

ラーメン、おにぎり 

サラダ 

ターサイパオズ 

七草
ななくさ

あんかけ丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

、春雨
はるさめ

サラダ 

果物
くだもの

 

パン、野菜
や さ い

スープ 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香
かお

り揚
あ

げ 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ、ジュース 

 １１ １２ １３ １４ １５ 

 

御飯
ご は ん

、そうめん汁
じる

 

ハンバーグ 

ひじきサラダ 

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、豆乳
とうにゅう

味噌汁
み そ し る

 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き 

韓国風
かんこくふう

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

御飯
ご は ん

、かき玉
たま

汁
じる

 

魚
さかな

のﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ 

コロコロサラダ 

御飯
ご は ん

、白玉
しらたま

汁
じる

 

ﾁｰｽﾞﾊﾝﾍﾟﾝﾌﾗｲ 

杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

ハヤシラシス 

野菜
や さ い

スープ 

黒
くろ

ゴマプリン 

１７ １８ １９ ２０ ２１  

御飯
ご は ん

、卵
たまご

スープ 

グラタン 

胡麻和
ご ま あ

え 

御飯
ご は ん

、なめこの味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

の更紗
さ ら さ

焼
や

き 

カリフラワーサラダ 

パン、コーンスープ 

パリツォーネ 

ゼリー、牛乳
ぎゅうにゅう

 

皿
さら

うどん、おにぎり 

サラダ 

果物
くだもの

 

韓国風
かんこくふう

シーチキン丼
どん

 

すまし汁
じる

 

サラダ、中学
ちゅうがく

芋
いも

 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

スパゲティ、パン 

野菜
や さ い

スープ 

人参
にんじん

サラダ 

御飯
ご は ん

、中華
ちゅうか

スープ 

魚
さかな

のカレー焼
や

き 

金平
きんぴら

ゴボウ 

三食
さんしょく

丼
どん

、もずくスープ 

サラダ 

おさつスティック 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

ちくわの磯部
い そ べ

揚
あ

げ 

コブサラダ 

オムライス 

(ﾄﾏﾄｿｰｽ or ﾎﾜｲﾄｿｰｽ) 

オニオンスープ 

サラダ 

御飯
ご は ん

、赤
あか

だし 

豆腐
と う ふ

のふわふわ揚
あ

げ 

タルト 

３１      

麦
むぎ

御飯
ご は ん

、とろみ汁
じる

 

鶏肉
とりにく

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き 

ひじきの大豆
だ い ず

煮
に

 

 

    

～食にまつわる言葉～ 

理詰めより重詰め 

 同じ「詰め」でも、理

屈を言い合って納得させ

ようとする理詰めより。

ごちそうの入った重詰

めで、もてなす方がうま

くいくということ。美味し

いものを一緒に食べな

がら、和やかに話し合え

ば、みんな仲良くなれま

すよね。 


