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のこんだて 
お正月といえばおせち？！ 

「おせち」は「御節」と書き、季節の節目を祝う特別な料理を意味します。おせちの食材は五穀豊穣や子孫繫栄の他、無病

息災などを祝うのが特徴です。また、重箱に詰めるのは神様へのお供え物という意味もあり、新年の始まりを盛大に祝うた

めに使われてきました。 

おせちの五段の重箱にはそれぞれ意味があります！ 

 ・一の重 ～ 不老長寿・子孫繁栄・家内安全 

 ・二の重 ～ 学業成就・よろこび・財産 

 ・三の重 ～ 出世・不老長寿・夫婦円満 

 ・四の重 ～ 無病息災・末広がり・家運向上 

 ・五の重 ～ 空箱（神様からの福を授かる） 


