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今年は閏年！！ 

閏(うるう)とは、およそ４年に１度、閏年といって２月に１日を足して２９日の閏日が入る年があります。これは１年(地球

が太陽のまわりを一周する周期)が 

３６５日と少しある為、その余りの時間が４年間で約１日分のズレとなる為です。同じように月の満ち欠けの周期も２９日

と半日ほどのため、１年で３６５日に足りません。よって、旧暦では約３年に１度、閏月を加えて１年を１３ヶ月とし、２

月の次に閏２月が入ります。 

２月３日は節分です。節分は「せち分かれ」

とも言い、本来季節の変わり目、すなわち

立春・立夏・立秋・立冬の前日を指す言葉

です。 

特に立春の前日（２月３日）を「節分」と

言います。 


