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おせち料理の意味 

黒豆～健康で「まめ」に暮らせますように 

えび～腰が曲がるまで長生き 

栗きんとん～金運を呼ぶ 

伊達巻き～巻物に似ているから賢くなる 

れんこん～先々の見通しが利くように 

紅白かまぼこ～初日の出を象徴している（紅白は縁起がいい） 

昆布巻き～健康をよろ「こぶ」（喜ぶ） 

田作り～豊作を祈る 


