
           

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４  

 

スパゲティ、パン 

野菜
や さ い

スープ 

人参
にんじん

サラダ 

ごはん、だご汁
じる

 

あじのさんが焼
や

き 

こんにゃくの南蛮
なんばん

漬
づけ

 

ごはん、すまし汁
じる

 

オムレツ 

ほうれん草
そう

サラダ 

ごはん、赤
あか

だし 

彩
いろどり

野菜
や さ い

の豆腐
と う ふ

寄
よ

せ 

シーザーサラダ 

 

７ ８ ９ １０ １１  

麦
むぎ

ごはん、豆乳
とうにゅう

味噌汁
み そ し る

 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き 

韓国風
かんこくふう

マカロニサラダ 

ガーリックチキンパエリア 

コーンスープ 

ナッツサラダ 

ごはん、わかめスープ 

魚
さかな

のカレー焼
や

き 

金平
きんぴら

ごぼう 

コロッケバーガー 

サラダ、ゼリー 

カレースープ、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん、すまし汁
じる

 

グラタン 

胡瓜
きゅうり

の味噌
み そ

マヨかけ 

 

 １５ １６ １７ １８ １９ 

 
ごはん、かきたま汁

じる

 

ゴボウハンバーグ 

ひじきのサラダ 

ジャージャー麺
めん

 

おにぎり、サラダ 

くだもの 

ごはん、みそしる 

栗
くり

コロッケ 

カニ風味
ふ う み

サラダ 

シーフードカレー 

キャベツのスープ 

中華
ちゅうか

サラダ 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５  

ごはん、そうめん汁
じる

 

魚
さかな

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き 

コブサラダ 

ごはん、ハムサラダ 

じゃが芋
いも

スープ 

鶏肉
とりにく

の卸
おろ

し焼
や

き 

カルボナーラサンド 

トマトスープ、ゼリー 
レンコンサラダ、ジュース 

ガパオ風
ふう

ライス 

野菜
や さ い

スープ 

大豆
だ い ず

サラダ 

ごはん、白玉
しらたま

汁
じる

 
チーズハンペンフライ 

サラダ 

 

２８ ２９ ３０ ３１   

ごはん、みそしる 

鶏
とり

の醤油
しょうゆ

香
かお

り揚
あ

げ 

サラダ 

ごはん、のっぺい汁
じる

 

魚
さかな

の胡麻
ご ま

マヨ焼
や

き 

スパゲティサラダ 

かき揚
あ

げうどん orそば 

おにぎり、サラダ 

ゼリー 

衣笠
きぬがさ

丼
どん

、すまし汁
じる

 

南瓜
かぼちゃ

と豆
まめ

のｽﾊﾟｲｼｰｻﾗﾀﾞ 

くだもの 

  

のこんだて 

１０月２日は豆腐の日 

１０月１０日は目の愛護デー 

～１０月の旬の食材～ 

南瓜・さつま芋・里芋・人参・松茸 

柿・栗 


