
           

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５  

麦
む ぎ

御飯
ご は ん

、ハムサラダ 

じゃが芋
い も

スープ 

鶏
と り

の中華風
ち ゅ う か ふ う

照
て

り焼
や

き 

御飯
ご は ん

、かき玉
た ま

汁
じ る

 

魚
さかな

のタルタルｿｰｽかけ 

枝豆
え だ ま め

サラダ 

桜
さくら

寿司
ず し

、すまし汁
じ る

 

豆腐
と う ふ

野菜
や さ い

ハンバーグ 

桜
さくら

焼売
しゅうまい

、ひなあられ 

皿
さ ら

うどん 

おにぎり、サラダ 

春巻
は る ま

き 

麦
む ぎ

御飯
ご は ん

、カニ玉
た ま

スープ 

イカ下足
げ そ

メンチカツ 

ゴボウサラダ 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ 

麦
む ぎ

御飯
ご は ん

、すまし汁
じ る

 

焼
や

きカレーグラタン 

胡瓜
き ゅ う り

の味噌
み そ

マヨがけ 

ミートボールパスタ 

パン、野菜
や さ い

スープ 

ほうれん草
そ う

サラダ 

焼
や

き鳥
と り

丼
ど ん

、味噌汁
み そ し る

 

コールスローサラダ 

葛
く ず

饅頭
まんじゅう

 

カレイのパエリア 

ミルクスープ 

大豆
だ い ず

サラダ 

麦
む ぎ

御飯
ご は ん

、豆腐
と う ふ

スープ 

ポトフ風
ふ う

野菜
や さ い

煮込
に こ

み 

パリパリサラダ 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

若
わ か

鳥
ど り

味噌
み そ

香
か お

り揚
あ

げ 

シューアイス 

１５ １６ １７ １８ １９  

麦
む ぎ

御飯
ご は ん

、そうめん汁
じ る

 

ハンバーグ 

ﾎﾟﾃﾄとひじきのｻﾗﾀﾞ 

御飯
ご は ん

、だんご汁
じ る

 

鶏
と り

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き 

コブサラダ 

カレーうどん 

おにぎり、サラダ 

ぼたもち 

パン、コーンスープ 

パリツォーネ 

ゼリー、牛乳
ぎゅうにゅう

 

御飯
ご は ん

、のっぺい汁
じ る

 

魚
さかな

の胡麻
ご ま

味噌
み そ

焼
や

き 

お魚
さかな

パスタ 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

シシリアンライス 

トロトロ卵
たまご

スープ 

ブロッコリーサラダ 

カルボナーラサンド 

モロヘイヤのﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ 

レンコンサラダ 

ゼリー、ジュース 

みぞれチキン丼
ど ん

 

すまし汁
じ る

 

もやしサラダ、ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

魚
さかな

の蒸
む

し焼
や

き 

まごわやさしいｻﾗﾀﾞ 

麦
む ぎ

御飯
ご は ん

、中華
ち ゅ う か

スープ 

コロッケ 

里芋
さ と い も

のかか煮
に

 

お弁当
べ ん と う

 

２９ ３０ ３１    

麦
む ぎ

御飯
ご は ん

、味噌汁
み そ し る

 

鶏肉
と り に く

のコーン焼
や

き 

胡麻和
ご ま あ

え 

御飯
ご は ん

、水
す い

餃子
ぎ ょ う ざ

 

魚
さかな

の利
り

休焼
き ゅ う や

き 

スパゲティサラダ 

牛丼
ぎゅうどん

or豚
ぶ た

丼
ど ん

 

すまし汁
じ る

、サラダ 

わらび餅
も ち

 

   

踏青と浜下り 

 桃の節句は、雛人形を飾り、女の子の健やかな成長を願う行事です。そし

て同じく３月３日には、春の気をいただくならわしが行われてきました。 

 冬が去り、春の息吹が満ちた野山を散策し、春の気をたっぷり心身で受け

取る習慣を「踏青（とうせい）」といいます。また、「浜下り」といって、浜

や川へでかけ、清い流れを感じ潮干狩りに興じる地方もあるようです。 


